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Organos para trasplantes se desperdician debido a protesta de
meédicos especialistas, denuncia CCSS

CCSS alega ante juez que falta de personal en el Calderén Guardia impidié aprovechar érganos de dos donantes
cadavéricos. Aunque publicamente no da cifras de afectados, entidad admite que impacto del movimiento causa ‘grave
dafio en salud’

" Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez

4 de abril 2024, 5:00 a.m.

Desde el 18 de julio del 2023, el Sindicato Nacional de Médicos Especialistas (Siname) comenz6 a

[lamar a sus afiliados a no realizar guardias ni horas extra con el objetivo de presionar a la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS) para que mejorara sus condiciones laborales y asi evitar el

éxodo hacia los servicios privados.

Al no haber acuerdos, desde el pasado lunes 1.° de abril una mayoria comenzé a dejar de hacer

guardias y jornadas adicionales. Solo ese dia, debido a esta situacion, el Hospital Calderon Guardia,
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5/4/24, 09:47 Organos para trasplantes se desperdician debido a protesta de médicos especialistas, denuncia CCSS | La Nacion
en San José, reportd que se desaprovecharon los 6rganos de dos pacientes con lesion neuroldgica
severa que eran posibles donantes cadavéricos. Sucedié debido a la ausencia de especialistas en
Anestesiologia y Cirugia para proceder con la extraccién de los 6rganos y luego completar el

proceso de donacion y trasplante.

Publicidad

El programa de donacién y trasplante de érganos, de la CCSS seria uno de los mas afectados con la
protesta de los especialistas, a quienes la Junta Directiva de la institucion podria responderles este
jueves si les acepta cinco propuestas para mejorar remuneraciones y condiciones laborales. En
planilla, la CCSS tiene 3.906 especialistas y, solo el lunes, unos 2.500 (64%) no laboraron horas extra,

segun el sindicato.

José André Madrigal Bustamante, coordinador del Programa Institucional de Donacidn y Trasplante
de Organos, revel6 que la ausencia de anestesiélogos y cirujanos para tiempo extraordinario sucede
en todos los hospitales de la red de trasplantes: los centros médicos capitalinos Rafael Angel
Calderén Guardia, México, Nacional de Nifios y San Juan de Dios, y también en el Max Peralta, de

Cartago.

Anestesidlogos y cirujanos son necesarios para el proceso llamado evisceracién del donante
cadavérico (extraccion de los 6rganos). Sin ellos, tampoco se pueden realizar las cirugias de
trasplante de los 6rganos donados. Estos operativos de trasplante, explicé Madrigal, se realizan o se

prolongan en tiempo extraordinario; es decir, después de las 4 p. m., fines de semana y feriados.

De un donador cadavérico se pueden extraer érganos viables que podrian salvar la vida de hasta

siete personas. Entre esos 6rganos y tejidos estan rifiones, corazon, higado, piel y corneas.

Publicidad
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Lo sucedido el lunes en el Calderén Guardia esta consignado en el expediente 24-000478-1178-LA,
como parte de las afectaciones que la CCSS argumento para pedir al Juzgado de Trabajo del Primer
Circuito Judicial de San José una medida cautelar provisionalisima para que los especialistas

detengan el movimiento de protesta, que la CCSS calificé ante el juez como una “huelga tacita”.

De acuerdo con el registro de la Caja sobre el impacto en el primer dia de la protesta, el Hospital
Calderon Guardia reporté un 50% de ausencia de especialistas en Cirugia General y un 84% en

Cirugia Plastica.

Otros hospitales, como el San Juan de Dios, informaron de un 40% de apoyo a la protesta en
Anestesia, 100% en Otorrino, 66% en Ortopedia y 33% Neonatologia. El México comunicé de 33% en
Cirugia General, 100% en Anestesia, 100% en Ortopedia, y 100% en Ginecologia, Cirugia General

Reconstructiva y Urologia.

CCSS admite ‘grave daiio en la salud’
En el escrito firmado por Donovan Vargas Zuiiga, apoderado general judicial, de la CCSS, admite

que el movimiento causa “ya un grave dafio en la salud de los ciudadanos que se han visto
afectados con tales medidas de presion”. Agregé que la suspension de guardias médicas y tiempo
extraordinario “gener6 un dafio que ya se ha materializado en perjuicio de los usuarios de los
servicios de salud institucionales, quienes han dejado de recibir atencion, cirugias y procedimientos
en distintas especialidades médicas a causa de la ausencia de los galenos”. Pese a esa situacion
que él describid, la CCSS no ha divulgado aun cifras de cuantos pacientes se han visto perjudicados.

Al cierre de esta nota, el Juzgado no habia emitido ninguna resolucién.

No fue posible conversar con José André Madrigal Bustamante para confirmar si la situacién que se
dio el lunes se repitié en el segundo o tercer dia de protesta de los especialistas. La CCSS tampoco
envié un informe actualizado, pese a que se le solicité. La CCSS dijo que el lunes solo trabajaron 135

especialistas en jornada extraordinaria.

Situacion empeorara
La Nacion consultoé a las dos organizaciones que rednen a candidatos en espera de trasplante de

organos y a sus familias: la Fundacién Vida Nueva Donacién y Trasplantes y la Fundacion de
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Nefrologia Costa Rica.

Ambos grupos manifestaron la preocupacién que hay entre pacientes y familiares por el impacto en

estos procedimientos.

Hasta ahora, estas organizaciones no conocen casos como el relatado por la CCSS al Juzgado de
Trabajo. Sin embargo, les preocupa que la institucion no tenga una alternativa real para enfrentar
esta emergencia. Esto, sefialaron, ocasionaria que algunos pacientes pierdan su oportunidad de un

trasplante para seguir viviendo y terminar su larga espera por un 6rgano.

Una de las medidas considerada por la Coordinacion de donacién y trasplantes de la CCSS es
ajustar los procedimientos de trasplante a la jornada ordinaria. Lamentablemente, advirtieron las
fundaciones, existe el riesgo de que haya pérdida de érganos si se necesita ser utilizado en un

momento fuera del tiempo ordinario.

Segun informaron estas organizaciones, las direcciones hospitalarias recibieron la instruccién de
valorar la suspension temporal de las disponibilidades médicas aprobadas para trasplante mientras

dure la protesta.

Sandra Chanto, presidenta de la Fundacion Nefrologia Costa Rica, considera que esa disposicién de
la CCSS podria contribuir a la inequidad en la oportunidad de un trasplante, pues el estilo de gestidn
y compromiso de las direcciones médicas sera un factor determinante para consolidar los equipos

responsables de hacer estas cirugias.

Documentos a los cuales tuvo acceso La Nacion dan cuenta de la suspensién temporal a partir del
1.° de abril del programa de trasplantes en el Hospital México, debido a la ausencia para guardias y

disponibilidades de especialistas en Anestesiologia.

Esta medida fue objetada por la cirujana Maria Amalia Matamoros Ramirez, del programa de
trasplante hepatico de ese hospital, quien en un oficio asegurd que hay disposicion de integrar los

equipos en cuanto aparezca un donante de érganos y el injerto hepatico sea asignado al México.

Defensora lanza alerta
Este miércoles, la Defensoria de los Habitantes emitié una nueva advertencia en la que sefala que

la salud y la vida de las personas estan en riesgo inminente ante el colapso de los servicios

hospitalarios como consecuencia de la protesta de los médicos especialistas.

“Si esta situacion continua, es claro que el personal de salud no podria soportar por muchos dias
este ritmo de presién por la carencia de servicios tan importantes como Anestesia, atencion de
neonatos por la saturacién y de partos complejos, entre otros”, pronosticé la defensora Angie
Cruickshank.
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La situacion esta llegando a un limite mas alla de la capacidad hospitalaria que pone en riesgo a los

pacientes y al mismo personal hospitalario que no se ha unido al movimiento, enfatizé la

Defensoria.

De acuerdo con la afectacion reportada al Juzgado de Trabajo por la CCSS en 22 de sus 29

hospitales el lunes 1.° de abril, las especialidades de Anestesia, Ginecologia y Ortopedia figuran

entre las mas impactadas.

Hospital
San Juan de

Dios

México

Escalante
Pradilla

San Vito

Manuel Mora
Ciudad Neily

La Anexiéon

Enrique
Baltodano

Upala

San Francisco
de Asis

Carlos Luis
Valverde Vega

San Rafael de
Alajuela

San Vicente
de Paul,
Heredia

William Allen

Afectacion
40% Anestesia, 100% ORL, 66% Ortopedia, 33% Neonatologia

33% Cirugia General, 100% Anestesia, 100% Ortopedia, 100% Ginecologia, 100%
Cirugia General Reconstructiva, 100% Urologia

100% Anestesia, 100% Ginecologia, 100% Perinatologia, 100% Medicina Interna,
100% Cuidados Intermedios, 100% Psiquiatria, 100% Radiologia, 100% Cirugia
General, 100% Neurologia, 100% Vascular Periférico, 100% Urologia, 100%
Oftalmologia, 100% Ortopedia, 100% Otorrinolaringologia,

100% Anestesia, 100% Cirugia General, 100% Medicina Interna, 100% Pediatria,
100% Ginecologia

100% Pediatria, 100% Anestesia, 100% Ortopedia, 100% Cirugia General, 100%
Emergencias, 100% Gastroenterologia, 100% Psiquiatria

100% Anestesia, 100% Ginecologia

100% Medicina, 100% Ginecologia, 100% Pediatria, 100% Cirugia General, 100%
Ortopedia, 100% Oftalmologia, 100% Anestesia, 100% Emergencias

50% Ginecologia, 50% Pediatria, 100% Neonatologia, 50% Anestesia, 100%
Vascular Periférico, 100% Ortopedia, 100% Neurocirugia, 100% ORL, 100%
Urologia

50% Pediatria, 100% Cirugia General, 100% Radiologia, 100% Ginecologia, 100%
Geriatria, 100% Anestesia.

100% Ginecologia, 100% Pediatria

100% Ortopedia

100% Ortopedia, 100% Radiologia

100% Neonatologia, 70% Pediatria, 33% Cirugia Pediatrica, 87% Anestesia, 50%
Ginecologia, 13% Cirugia General, 58% Ortopedia, 43% Medicina, 100%
Radiologia
33% Medicina Interna, 100% Ginecologia, 50% Anestesia, 40% Pediatria, 100%
Emergencias
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Afectacion

100% Anestesia, 100% Emergencias, 100% Ortopedia, 100% Ginecologia, 100%
Cirugia General, 100% Gastroenterologia

100% Ortopedia, 100% Vascular Periférico, 100% Medicina Interna (UCI), 100%
cirugia pediatrica, 100% Gastroenterologia

50% Cirugia General, 100% Emergencias, 100% Obstetricia, 100% Anestesia, 50%
Pediatria

100% Cirugia General, 100% Oftalmologia, 100% Vascular Periférico, 100%
Cirugia pediatrica, 100% ORL, 100% Ortopedia, 100% Neurologia, 100% Urologia
100% Ginecologia, 100% Medicina Interna, 100% Ortopedia
83% Cirugia General, 100% Oftalmologia, 100% Ortopedia, 100% Vascular
Periférico, 100% Neurocirugia, 100% Urologia, 100% Anestesia, 67% Medicina

Interna, 100% Pediatria, 100% Neonatologia, 100% Cirugia Pediatrica, 86%
Ginecologia, 100% Radiologia

100% Anestesia, 100% Ortopedia, 100% Cirugia General, 100% Ginecologia, 100%
Radiologia, 100% Medicina Interna, 100% Geriatria, 100% Pediatria, 100%
Emergencias y 100% Psiquiatria

50% Servicio de cirugia General, 84% cirugia plastica

Gerencia Médica CCSS

LEA MAS: Familia denuncia que mujer de 79 afios espera operacion en pasillo por protesta de

especialistas

Defensoria advierte pronto colapso de servicios de salud
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