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Médicos, empresarios y sindicatos reaccionan a ‘Ruta de la Salud’
contra listas de espera

Propuesta formal para compra de servicios aun no ha sido presentada a Cdmara, mientras sindicatos reclaman pago de
deuda estatal y advierten que copago traera mas desigualdad

" Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez

9 de noviembre 2023, 5:03 a.m.

https://www.nacion.com/el-pais/salud/medicos-empresarios-y-sindicatos-reaccionan-a-ruta/SIKING5CCNCB7OTXPUG2DCIWIM/story/ 1/9


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv305VLl-V1_-Ji5VDwTjmu8IrEVomfLnpCVx9G3iv1yFbmLWQPC1Yl53wI-TdSJLqS47Fgb2Hvseh-b2GlfJcCWzsQKWPSwbuA7EoIAPX6yIoDXgCj-rMl0IIWRziuDu2RKB-AE2t99zYb7Rm7kzdwzw-m583SRTggNDTwAc49lwIqgdurm7Nh8prvVfNhWi2MLEwqKyL3-aHVMQF3HeFkDk_TPbsvyzLtoKGbJSNksM9X-96UlK-TXl4xB3QKTOEvYA3os4emB7LSplaqeilkWosmcFaODJ0DnYmRBDZF5KBpEhreeUFIBBKOsTlmXZPi&sai=AMfl-YSevOttCoxLs3FZUkkbvx2t__pmjCJ8zRVDbmx-nPj272zyQNCrlrH7PqhHQeALfgy5nFLx8l8kzekf_RRcKq8nM-cwjfbD3mhykAsjK03KgUTPqY6PlfaR4lckVQ&sig=Cg0ArKJSzPFBH4qG6K7J&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://blockchainjungle.com/es-cr/products/blockchain-jungle-premium-membership-1%3Futm_source%3Dgn%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3Ddigital_gn&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv305VLl-V1_-Ji5VDwTjmu8IrEVomfLnpCVx9G3iv1yFbmLWQPC1Yl53wI-TdSJLqS47Fgb2Hvseh-b2GlfJcCWzsQKWPSwbuA7EoIAPX6yIoDXgCj-rMl0IIWRziuDu2RKB-AE2t99zYb7Rm7kzdwzw-m583SRTggNDTwAc49lwIqgdurm7Nh8prvVfNhWi2MLEwqKyL3-aHVMQF3HeFkDk_TPbsvyzLtoKGbJSNksM9X-96UlK-TXl4xB3QKTOEvYA3os4emB7LSplaqeilkWosmcFaODJ0DnYmRBDZF5KBpEhreeUFIBBKOsTlmXZPi&sai=AMfl-YSevOttCoxLs3FZUkkbvx2t__pmjCJ8zRVDbmx-nPj272zyQNCrlrH7PqhHQeALfgy5nFLx8l8kzekf_RRcKq8nM-cwjfbD3mhykAsjK03KgUTPqY6PlfaR4lckVQ&sig=Cg0ArKJSzPFBH4qG6K7J&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://blockchainjungle.com/es-cr/products/blockchain-jungle-premium-membership-1%3Futm_source%3Dgn%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3Ddigital_gn&nm=1
https://www.nacion.com/el-pais/salud/
https://www.nacion.com/autores/angela-avalos/
https://www.nacion.com/

12/11/23, 14:00 Médicos, empresarios y sindicatos reaccionan a ‘Ruta de la Salud’ contra listas de espera | La Nacion

\

Autoridades de la CCSS, encabezadas por su presidenta, Marta Eugenia Esquivel, presentaron este martes la "Ruta de la

Salud", un plan que tiene como objetivo atender las listas de espera en la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).
(MAYELA LOPEZ)

La llamada “Ruta de la Salud. Menos espera, mejor servicio”, presentada por la Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS) como su estrategia para desahogar las listas de espera en cirugias,
procedimientos y citas, genera reacciones encontradas. Entre otras razones, porque considera echar
a andar un nuevo modelo en la prestacion de servicios de salud, el copago, asi como la posibilidad

de comprar servicios privados.

Organizaciones como el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica y la Academia Nacional de
Medicina, manifestaron su intencion de llevar a cabo un analisis detenido de la propuesta. En el
caso del Colegio, desconoce los detalles del plan por lo que esperan que las autoridades de la CCSS

den pronto mas informacion.
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Algunos gremios sindicales, entre ellos el que representa a los médicos especialistas, expresaron su

descontento con la presidenta de la Caja, Marta Eugenia Esquivel Rodriguez.
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Critican su omisién en mencionar lo que consideran como “la vergonzosa deuda del Estado con la
CCSS”, la cual supera los ¢3 billones. Los médicos especialistas aseguran que ese monto podria
destinarse a mejorar la infraestructura y adquirir insumos médicos necesarios para el sistema de

salud.

“(...) se utilizan soluciones del pasado buscando resultados diferentes”, criticé Mario Alberto

Quesada, presidente del Sindicato Nacional de Médicos Especialistas (Siname).

'Redescubrir el agua tibia', asi calificaron médicos especialistas Ruta de la Salud
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Un reclamo similar hizo la Unién Médica Nacional que arremetié contra la figura del copago. La
califican como “una herramienta privatizadora mediante la cual miles de costarricenses de bajos

recursos econdémicos no podran pagar servicios particulares”.

Publicidad

La Union Médica sacé a relucir que ellos desde el 2010 presentaron a la Caja muchas de las

propuestas que se conocieron este martes.

Citan la creacion de especialidades médicas a nivel regional, becas para médicos generales para
gue se especialicen en el exterior, realizacion de un estudio a mediano plazo para establecer cuales
especialidades debian incentivarse mas, y diferentes alternativas para trabajar en tiempo

extraordinario.

Criticas y expectativas
El vocero del Sindicato Nacional de Enfermeria y Afines (Sinae), Lenin Hernandez, considera que el

anuncio de Marta Eugenia Esquivel para la disminucion de las listas tiene falencias importantes.

Segun dijo, una de las mas preocupantes es que la Junta Directiva de la Caja desconocia esta
propuesta y su anuncio, hace concluir al Sinae que todavia no hay un analisis técnico exhaustivo al

incluir un nuevo modelo de prestacion de servicio, el copago.

Tampoco, agrega Hernandez, han presentado el tarifario con el cual se contratarian los servicios en
hospitales y clinicas privadas. A juicio de Hernandez, la carencia de esta informacion podria
ocasionar perjuicio econémico a la Caja si se parte de las manifestaciones de Marta Eugenia

Esquivel sobre la debilitada salud financiera de la institucion.

Lo unico que destaca el Sinae es la apertura a la contratacion de médicos extranjeros y la
posibilidad de que médicos formados en la CCSS regresen a laborar a la institucion.
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"Junta de CCSS desconocia Ruta de la Salud', asegura Sinae

Para Luis Chavarria, de la Unién Nacional de Empleados de la CCSS (Undeca), el anuncio no cumple

con la promesa de resolver las listas de espera.

Esta crisis, segun Chavarria, se resuelve con poner a trabajar las salas de operaciones 24 horas los
siete dias de la semana, y solucionar la inopia de especialistas. Asegura que hay 700 plazas de

médicos generales que aspiran a la especializacion.

Desde el lado empresarial, Efrain Monge Quesada, presidente de la Camara Costarricense de la
Salud, destaca del anuncio la prioridad que la CCSS y el Gobierno le dan a encontrar una solucion a

las listas de espera.

El sector privado mira con complacencia la apertura a que sus hospitales y clinicas puedan

contribuir en la solucion, dijo.

Aunque reconoce que la capacidad instalada en los servicios privados no resolvera todos los

problemas de la CCSS, asegura que si se puede apoyar en procedimientos especificos.

Hasta ahora, esta Camara ha tenido “comunicacion constante” con las autoridades de la CCSS, pero
solo un par de intentos de ofrecer alguna solucién. También aguardan una propuesta “mucho mas

articulada”. Ese es el préximo paso que esperan de la CCSS.

MAS SOBRE LISTAS DE ESPERA EN LA CCSS:
e Listas de espera en CCSS: ;Qué piensan directores médicos sobre nuevo plan?
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e Listas de espera en CCSS: conozca las medidas para bajar plazos de cirugias, citas y
examenes

e Plan de CCSS contra listas de espera: Jerarca anuncia provision de ¢200.000 millones
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Puerta de caja fuerte impidié a camara detectar robo de ¢3.293 millones en
Banco Nacional
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