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Caminata inicié a las 2 p. m. desde el Parque Central entre canticos, pancartas y tumbacocos con consignas en favor
de los derechos de las mujeres y en contra de la violencia de género
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"Nos sembraron miedo y nos crecieron alas", se podia leer en una de las pancartas que llevo una de las asistentas a |

marcha del 8M. Foto: (Jorge Navarro/Jorge Navarro)

La ausencia de 11 mujeres en la marcha del Dia Internacional de la Mujer, este sabado 8 de
marzo, fue notable y dolorosa para quienes caminaron desde el Parque Central hasta la plaza de

la Democracia, en el centro de San José.

En la caminata, que arrancé a la 2:06 p. m,, faltaron las 11 hijas, mamas y hermanas que

perdieron la vida por su condicion de género en los primeros dos meses del aio, victimas de la

violencia machista que no cesa en el pais ni en el mundo, y por la que hoy cientos de miles de
mujeres, de muchas naciones y de diferentes edades, caminaron alzando la voz al unisono de:

“Ni una menos”.

Solo han pasado 67 dias desde que empez6 el 2025, y la cifra de feminicidios supera cualquier
otra registrada en el mismo periodo de tiempo, en la ultima década. Las mujeres marcharon,
gritaron y reclamaron por la incesante violencia de género. Lo hicieron con su voz, con

consignas y con carteles en los que plasmaron su lucha.

Familias completas, grupos de amigas o mujeres que llegaron solas y encontraron una compafii
solidaria fueron parte de las imagenes de este 8M, en el que todas marcharon con el mismo

proposito.
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LEA MAS: ;Qué puede aprender Costa Rica del pais con mayor igualdad de género del

mundo?
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“Sanar en voz alta evita que otras mueran en silencio”, se lee en un cartel de tamafio carta que Daniela Vega, vecina
de Coronado, trajo a la marcha. (Jorge Navarro/Jorge Navarro)

“Sanar en voz alta evita que otras mueran en silencio”, se podia leer en un cartel de tamano
carta que Daniela Vega, vecina de Coronado, llevo a la marcha.

Publicidad

Esta madre, de 32 afios, alzé la voz por ella, por su hija, una adolescente de 14, y por todas las
mujeres.

Publicidad

“Esta es la frase de una cancion que habla de femicidios: Luciérnaga, de José Madero. Vengo
hace muchos afios, marcho por nuestros derechos, por la justicia social, tengo una hija que va

para arriba y necesitamos un mundo mas equitativo para que ella sepa que puede salir y volver
tranquila a casa”, dijo Daniela, quien iba acompafada de una amiga.
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Cientos de mujeres marcharon este sdbado 8 de marzo, en San José, para alzar la voz en contra de la violencia
machista, en un 2025 que arranca con un aumento histérico en el numero de femicidios, agresiones sexuales y

violencia doméstica. Foto: (Jorge Navarro/Jorge Navarro)

Lonas, porras y simbolos feministas

Alrededor de Daniela, decenas de personas se organizaron en el Parque Central para iniciar con
la marcha que estaba convocada para la 1 p. m.. Bebés, niios y nifias y hasta mascotas se
unieron a la actividad que reclamo derechos e igualdad. Lonas con mensajes, accesorios con
simbolos feministas y porras que hacian eco por medio de tumbacocos, fueron parte del

ambiente de un sabado en el que el sol era cada vez mas candente.

n o«

“Mis gatos no van a entender si un dia no vuelvo a casa”. “Qué los secretos familiares no cubrar
a los violadores”. “Que la verglienza cambie de bando”. “Somos el grito de las que ya no tienen
voz”, son algunas de las frases que sobresalian en medio de la marea de mujeres que marchabe

entre canticos por la avenida segunda.
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Cientos de mujeres marcharon este sdbado 8 de marzo, en San José, para alzar la voz en contra de la violencia

machista, en un 2025 que arranca con un aumento histérico en el numero de femicidios, agresiones sexuales y
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La voz de todas las mujeres
Con solo cuatro afos, Aitana e Isabela Vega Chaves participaron en su primera marcha del Dia ¢

la Mujer. Las mellizas, vecinas de Coronado, llegaron acompafadas por Natalia Chaves, su
mama, de 28 afios y quien tiene fe de que esta sea la Ultima caminata a la que ellay las

pequefas tengan que asistir para solicitar el derecho a vivir seguras.

“Las traigo esperando que tengan un futuro libre, que puedan salir tranquilas y sin temor. Vengo
esperando que podamos tener seguro algo que por légica se nos tiene que dar”, dijo la mama,

quién autorizé la mencion y aparicion de las menores de edad en esta nota.
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Natalia Chaves, junto a sus mellizas Aitana e Isabela Vega Chaves, durante la marcha del Dia de la Mujer. Foto:

(JorgeNavarro para LaNacionyLaTeja/Jorge Navarro para La Nacion y La Teja.)

A la caminata, en la que imper¢ el orden, asistieron colectivos feministas, el grupo de familias
sobreviviendo al femicidio, representantes de Transvida, quienes clamaron por los derechos de

las mujeres trans, personas nicaragiienses, entre otras agrupaciones.

Justicia para Julieta Fernandez
La familia de Julieta Fernandez, adulta mayor asesinada en junio del 2024, encabez6 la marche

pidiendo justicia.

Por la muerte de Fernandez esta detenido un sospechoso de 26 afios. Los familiares de la sefio
marcharon porque, segun aseguraron, pronto vencera la prision preventiva que cumple el sujeto

no estan seguros de que la amplien.

Durante la actividad también estuvo, en representacion del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
(TEC), Maria Estrada Sanchez, rectora de la institucion y la Gnica mujer dirigiendo una de las

cinco universidades publicas del pais.

“Las mujeres nos unimos en colectivo para caminar hacia la igualdad, que cada dia haya meno:
brechas en los espacios donde estamos las mujeres tomando decisiones, espacios también

como las carreras STEM, donde hay menos participacion (de mujeres), principalmente en
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ingenieria, en la parte tecnoldgica y en las matematicas. Sin duda, también caminamos por los
derechos y la seguridad, la educacion y la salud: necesitamos que se apoyen mas la politicas
publicas para el bienestar de todas las personas”, afirmé la también presidenta del Consejo

Nacional de Rectores (Conare).

Estrada agregd que cuando una mujer accede a la educacion, no solo se genera un impacto en ¢
familia, sino también en su comunidad y en las generaciones que vienen atras. “Yo hoy camino
hacia la igualdad. Es importante caminar con este colectivo de mujeres: cada una con sus

realidades, visiones y sus situaciones estamos aqui por las que ya no las tenemos”.

Cientos de mujeres marchan este sibado 8 de marzo, en San José, para alzar la voz en contra de la violencia machist

en un 2025 que arranca con un aumento histérico en el numero de femicidios, agresiones sexuales y violencia

doméstica. Foto: (JorgeNavarro para LaNacionyLaTeja/Jorge Navarro para La Nacion y La Teja.)
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