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El Pais
‘No era la ropa, yo tenia pijama infantil’, denuncia victima de
abuso en marcha del 8M

Alos 12 afios, Sara le conté a sumamad y a su papa que una persona cercana a la familia abusaba de ella. Este
sabado, con 15 afios, marché por todas esas mujeres que esperan justicia

¢ Escuchar

Por Fernanda Matarrita Chaves

08 de marzo 2025, 04:34 p. m.

“No es la ropa, yo tenia pijama infantil”, con esa frase escrita en una pancarta, Sara, de 15 afios,

marcho este 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, en contra de la violencia que sufren las

mujeres y en contra de los estigmas que tantas veces culpan a las victimas de los abusos que
sufren.
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Cuando tenia 8 afios, esta menor empezo a ser abusada por un hombre cercano a su familia.
Cuando cumplié 12 afos le dijo a sumama y a su papa lo que estaba pasando y, de inmediato,

presentaron la denuncia. Hoy el abusador de Sara esta en la carcel por el delito que cometio.

Acompaniada por su madre, Sara narro lo que vivid y las razones por las que marchd la tarde de
este sabado en San José. Tanto sus declaraciones como la imagen que acompafia este articulo,
fueron autorizadas por Sofia, la mama de esta joven menor de edad. Los apellidos de ambas se

omitieron para proteger su identidad.

Sara participo este sdbado en la marcha del 8M, en el centro de San José, en compafiia de su mama4, Sofia. En sus

manos se puede leer la pancarta que llevd. Foto: (JorgeNavarro para LaNacionyLaTeja/Jorge Navarro para La Nacion
y La Teja.)

“Marcho porque desde que era pequefa, antes de que tuviera recuerdos de otra cosa, sufri
multiples abusos. Marcho porque no quiero que a otra niia le pase lo que yo vivi. Yo pude

denunciar pero hay muchas niiias que no”, comento Sara.
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Mientras hablaba de su activismo, Sofia veia con admiraciéon y amor a su hija, a quien asegura va
a acompanfar y respaldar siempre. La menor por su parte, reconocié que lo que vivio es una
marca que aun sana. Hoy, empoderada, decide alzar la voz por aquellas nifias y mujeres que no

pueden hacerlo.

Publicidad

“Lo que pasé dejo una marca por mucho tiempo, aun estoy sanando. Estoy segura de que asi
como recibi justicia, todas las nifias deberian recibirla”, recalco y aseguré que también participo

en esta marcha por todos aquellos derechos que las mujeres aun no obtienen.

“La lucha no se acabd en el momento en el que pudimos votar, hay montones de cosas mas por
las que hay que luchar. Cosas que yo tal vez si pude llegar a denunciar, pero hay muchas nihas

que no y también quiero hacer justicia por ellas”, concluyo.
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