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El documento esta basado en 8 ejes fundamentales. ® Foto: Cortesia

Jorge Alpizar Solano

jorge.alpizar@grupoextra.com

PODCAST: EL BIEN Y EL MAL

Viceministro Carvajal: ;Cual sera

la ruta en materia de impuestos?
VER EL VIDEO
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El Sindicato Nacional de Enfermeria y Afines (Sinae-
Afines) entregd formalmente a la presidenta de la
Republica, Laura Ferndndez, una propuesta de Reforma

Integral del Sistema de Salud.

El documento busca “rescatar y modernizar” la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS) ante una crisis
estructural que, segun el sindicato, ya no admite

“parches coyunturales”.

La urgencia de la reforma se fundamenta en que las
listas de espera se duplicaron en solo cuatro aios, en
donde la cifra ascenderia a 1.443.260 pacientes en abril

de 2026, acorde a los datos del sindicato.

La crisis sanitaria tiene rostros humanos y cifras
alarmantes, de acuerdo con Sinae: 678 personas

fallecieron esperando una cirugia, y sus datos
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permanecieron en los registros institucionales hasta seis

meses después de su muerte.

Actualmente, el rezago quirlrgico afecta a mas de 203
mil personas, mientras que las citas para consulta
externa especializada superan las 366 mil y los
procedimientos diagndsticos alcanzan los 873 mil casos

en espera.

PUBLICIDAD

Para el secretario general de Sinae, Lenin Hernandez,
fortalecer la CCSS es una obligacién ética y el Unico
camino estratégicamente viable frente a la

privatizacion.

La propuesta se articula en ocho ejes estratégicos que
incluyen el fortalecimiento del primer nivel de atencion
(Ebais), segun Hernandez, para que dejen de ser

simples centros de referencia y pasen a ser resolutivos.
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También destaca la creacidn de una Red Nacional de
Salud Mental Comunitaria, dado que 11.762 personas

aguardan una cita en psiquiatria con esperas promedio
de 280 dias.

PUBLICIDAD

Ademas, se propone una politica de talento humano
para frenar la fuga de especialistas hacia el sector
privado y una transformacién digital que unifique el

expediente médico.

Un componente medulary “no negociable” es la
sostenibilidad financiera, condicionada por la deuda

del Estado con la CCSS, que asciende a ¢4,43 billones.
El sindicato exige un Plan Nacional de Pago vinculante,

pues advierten que sin resolver este tema, cualquier

reforma carecerd de base financiera suficiente.
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PUBLICIDAD
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MAS DE NACIONAL

Colegio rompe esquemas con
vacas en plena ciudad

Hace 11 Horas

Horéscopo de hoy: Jueves 2 de
julio de 2026

Hace 16 Horas

Reportan muertes por
celebraciones en México

Hace 16 Horas

Extranegocios del Jueves 2 de
julio de 2026

Hace 16 Horas

Panama se contagia de la
"fiebre” de mega carceles

Hace 16 Horas
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