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El Sindicato Nacional de Enfermería y Afines (Sinae-

Afines) entregó formalmente a la presidenta de la

República, Laura Fernández, una propuesta de Reforma

Integral del Sistema de Salud.

El documento busca “rescatar y modernizar” la Caja

Costarricense de Seguro Social (CCSS) ante una crisis

estructural que, según el sindicato, ya no admite

“parches coyunturales”.

La urgencia de la reforma se fundamenta en que las

listas de espera se duplicaron en solo cuatro años, en

donde la cifra ascendería a 1.443.260 pacientes en abril

de 2026, acorde a los datos del sindicato.

La crisis sanitaria tiene rostros humanos y cifras

alarmantes, de acuerdo con Sinae: 678 personas

fallecieron esperando una cirugía, y sus datos
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permanecieron en los registros institucionales hasta seis

meses después de su muerte.

Actualmente, el rezago quirúrgico afecta a más de 203

mil personas, mientras que las citas para consulta

externa especializada superan las 366 mil y los

procedimientos diagnósticos alcanzan los 873 mil casos

en espera.

Para el secretario general de Sinae, Lenin Hernández,

fortalecer la CCSS es una obligación ética y el único

camino estratégicamente viable frente a la

privatización.

La propuesta se articula en ocho ejes estratégicos que

incluyen el fortalecimiento del primer nivel de atención

(Ebáis), según Hernández, para que dejen de ser

simples centros de referencia y pasen a ser resolutivos.
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También destaca la creación de una Red Nacional de

Salud Mental Comunitaria, dado que 11.762 personas

aguardan una cita en psiquiatría con esperas promedio

de 280 días.

Además, se propone una política de talento humano

para frenar la fuga de especialistas hacia el sector

privado y una transformación digital que unifique el

expediente médico.

Un componente medular y “no negociable” es la

sostenibilidad financiera, condicionada por la deuda

del Estado con la CCSS, que asciende a ¢4,43 billones.

El sindicato exige un Plan Nacional de Pago vinculante,

pues advierten que sin resolver este tema, cualquier

reforma carecerá de base financiera suficiente.
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